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| Semaine du 5 au 9 octobre 2026

Légume vert fruit
Féculent ” g o le g’
Viande poisson ceu D EJ E U N E R § 6 = g
Produit laitier ‘.(I:D = g S
Salade de betteraves BIO X | X X
PDT boulangéres Jullianges (43) X
Lundi ) Sauté de beeuf de I'Aubrac a la biére X X | X
Fourme d'Ambert AOP GAEC Rodary* X
Fraises de Joze (63) X X
Salade mexicaine X | X
Ro6ti de porc label rouge au miel et a la moutarde X
Mardi Haricots verts BIO X | X
Reblochon AOP* X
L9) Poire ou pomme BIO* X[ X X
Salade
Tacos X
Mercredi
Fromage blanc BIO Vitrac (43)* X | X
Banane BIO* X
Carottes rapées BIO* X| X | X | X
Quiche au Cantal X | X
Jeudi @) Coquillettes d'Auzelles (63) Tomates provencales X X
2 Yaourt BIO St Jean d'Aubrigoux (43)* x| x
Compote X | X
Pizza X
Poisson pané
. Epinards a la creme X
Vendredi . Saint-Nectaire AOP* X
X | X
* "aide UE a destination des écoles"
Le principal, La secrétaire générale, La cheffe de cuisine,
Alexandre BACHELET Marie-Pierre COPERET Béatrice SIBAUD




